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Synopsis

La reflexoterapia tradicional es un mA®todo o procedimiento que busca estimular, sedar o activar
puntos reactivos o zonas reflejas que habitualmente se encuentran localizados en la planta y zonas
laterales de los pies, coincidiendo con la lateralidad del organismo -derecha con derecho, izquierda
con izquierdo. TambiA©n puede emplearse como mA®Gtodo diagnA stico, aunque en este caso
solamente para localizar zonas daA adas, pero sin establecer la enfermedad ni la gravedad. Una
enfermedad grave, por ejemplo, puede ocasionar un dolor muy suave en la zona refleja (un
cAjncer, por ejemplo), mientras que un dolor de muelas o de oA dos, provocarAj un agudo dolor al
ser manipulada. Otras zonas reactivas son la palma de la mano y la oreja, pero ninguna tiene la
precisiA n y sensibilidad que la planta de los pies, quizAj por su conexiA n continuada con la
tierra.En este libro, escrito despuA©s de muchos aA os de razonamientos y prAjcticas, se
perfecciona la prAijctica tradicional de la reflexoterapia adentrAjndonos en la medicina cuAjntica,
por su aportaciA n con los canales energAGticos y transmisiA n de la informaciA n, ya que, a fin de
cuentas, si nuestro cuerpo dispone de energA a es simplemente, porque dispone de la adecuada
informaciA n para generarla. Por decirlo de otro modo, somos un organismo que almacena
informaciA n desde el momento de la concepciA n. Esta informaciA n procede tanto de las propias
experiencias del individuo, como de la almacenada por sus ancestros y de la acumulada en el
exterior, el cosmos infinito. De este modo, cuando buscamos establecer dentro del organismo las
conexiones entre los diferentes A rganos y sistemas, no tanto por su conexiA n neuronal como por
la informaciA n que cada parte de nuestro cuerpo dispone, ampliamos la eficacia del tratamiento.
No menos importante es el concurso del terapeuta en este proceso informativo, pues a travA@s de
sus dedos se conecta con el enfermo y ambos establecen una simbiosis que les ayuda,
llegAjndose a una concordancia que mejora la salud de ambos. El cuerpo de un enfermo no es
algo desvalido, pues estAj en un proceso curativo intenso para restablecer el orden celular, y esta
informaciA n llega de modo sutil -aunque directo-, al terapeuta quien, si permite emocionalmente
este intercambio, mejorarAj igualmente su salud. Sin embargo, la hostilidad entre ambos, la
prepotencia del mA©dico como profesional supuestamente sabio, o el rechazo al terapeuta por su
forma de comportarse o apariencia fA sica, ocasiona una distorsiA n en el campo cuAjntico de
ambos, aunque en este caso es el enfermo quien mAjs lo acusarAj, al estar su organismo en ese
momento inestable en la forma de transmitir la informaciA n. Es como cuando gritamos mucho para

hacernos entender: el sonido estridente distorsiona la escucha y la respuesta adecuada.
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